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Цель: приобщение детей к русской народной культуре. 

Задачи: познакомить с народными традициями и играми; способствовать 

развитию познавательной активности и любознательности; воспитание 

интереса к истории и культуре России; воспитывать любовь к семье, 

уважение к маме.               

Ход праздника 

В группе накрыт стол, стоит самовар. Приглашены родители детей. 

Входят ведущие (воспитатели) в русских костюмах, держа в руках хлеб, 

обращаются к гостям. 

1-й ведущий. 

Мир вам, гости долгожданные, 

Что пришли к нам в добрый час! 

Встречу теплую, желанную 

Мы готовили для вас. 

Щедростью, радушием 

Знаменит наш русский край. 

Для гостей пироги русские 

И медовый каравай. 

2-й ведущий. 

В знак признания и отличия 

Нам приятно в этот час  

По старинному обычаю 

Хлебом-солью встретить вас. 

Каравай мы вам подносим, 

Поклонясь, хлеб-соль 

Отведать просим. 

Дорогие наши, мамы, бабушки! Поздравляем Вас с замечательным 

праздником – С Днём Матери! Мама –это самое главное слово в жизни 



каждого человека. И сегодня все улыбки, все стихи и танцы, шутки и игры 

только для Вас. 

Звучит русская народная музыка. Входят дети в русских костюмах, встают 

полукругом. 

1-й ребенок. 

Дорогие гости, 

 Будьте как дома!  

Наш уют домашний 

Каждому  виден. 

В тесноте, быть может,  

Да не в обиде. 

2-й ребенок. Собрались мы позабавиться, пошутить, поиграть, 

посмеяться! 

3-й ребенок. 

На завалинке, в светелке 

Иль на бревнышках каких 

 Собирались посиделки 

Пожилых и молодых. 

Быт людей отмечен веком,  

Поменялся старый мир. 

Нынче все мы по сусекам 

Личных дач или квартир. 

Наш досуг порою мелок,  

И, чего там говорить,   

Скучно жить без посиделок, 

Их бы надо возродить! 

1-й ведущий. 



Собрались мы сегодня, чтобы старину вспомнить, поиграть в русские 

народные игры, в которые играли бабушки и дедушки. У каждого народа 

есть свои традиции, свои песни, сказки, игры. 

Будем праздник начинать, 

Будем петь и танцевать! 

Хоровод заведем,  

Песню звонко споем! 

4-й ребенок. Говорят в народе: «Есть хлеб- будет и песня». 

Русская народная песня «Калина». Исполняют девочки, мальчики 

сопровождают пение на музыкальных инструментах (деревянные ложки и 

бубны). 

5-й ребенок. 

Обойди хоть всю планету- 

Лучше русской пляски нету ! 

6-й ребенок. 

А теперь пора сплясать, 

Нашу пляску показать! 

«Русская плясовая». Танцуют мальчики. 

1-й ведущий. 

Дальше - бой скороговорок. 

Разрешите нам начать, 

Кто-то пусть скороговорит, 

Остальных прошу молчать!  (Участвуют родители). 

 -Баня парит, баня правит, баня на ноги поставит, а мне не до 

недомогания. 

-Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом. 

-Черепаха, не скучая, час сидит за чашкой чая. 



-Хорош пирожок, внутри творожок. 

7-й ребенок. 

Станем рядком, да частушки пропоем, 

Запевай веселей, чтоб порадовать гостей. 

Дети поют частушки. 

1-й ведущий. Пора нашим девицам свое умение показать - да смотать 

клубочки. 

 Игра «Кто быстрей смотает клубок» 

2-й ведущий. А что добрые молодцы призадумались? И для вас есть игра-

забава! 

8-й ребенок. Красны девицы, спешите на нас посмотреть! Мы будем силой 

мериться. 

Игра «Перетягивание каната». 

1-й ведущий. 

Ах ты русская душа, 

 До чего ж ты хороша! 

В хороводе отличись 

И весельем зарядись! 

Хоровод «С платочками». 

2-й ведущий. Собирайся,  детвора, ждет вас русская игра! 

Игра «Где стоишь?» (Жмурки). 

1-й ведущий. А сейчас вы не зевайте, мой загадки отгадайте. 

Воспитатель загадывает загадки детям и родителям. 

2-й ведущий. Давным- давно человек заметил, что все звери лечатся 

травами. Вот и люди , усвоив это , стали передавать своим потомкам 

сведения о целебных травах. 

9-й ребенок. Лечение травами известно с давних времен. В наших лесах 

много  лекарственных растений. Из цветов липы заваривают чай от 



простуды. Подорожник хорошо прикладывать к ранкам- он останавливает 

кровь, убивает микробы. 

10-й ребенок. Мята успокаивает, способствует пищеварению.  

11-й ребенок. Ягоды земляники очень полезны, а ее листочки- 

замечательное средство от болезней сердца. Шалфеем хорошо полоскать 

горло при простуде. 

12-й ребенок. Ромашка с медом полезна для пищеварения и хорошего сна. 

13-й ребенок. Одуванчик улучшает аппетит, понижает давление. 

14-й ребенок. Мать-и-мачеха помогает от кашля при простуде. 

15-й ребенок. Календулой мы полощем горло. 

16-й ребенок. Крапива останавливает кровь. 

17-й ребенок. Душица- от простуды, а еще она успокаивает. 

18-й ребенок. Зверобой, как говорили в старину, от девяноста девяти 

болезней. 

1-й ведущий. Самая лучшая аптека – это природа! Русский народ сложил 

немало пословиц и поговорок о здоровье. 

19-й ребенок. Ешь чеснок и лук- не возьмет недуг. 

20-й ребенок. Здоровье дороже богатства. 

21-й ребенок. На всякую болезнь по травке вырастает. 

22-й ребенок. Деньги потерял- ничего не потерял, время потерял- много 

потерял, здоровье потерял- все потерял. 

2-й ведущий. 

А знаете ли вы,  дорогие взрослые, пословицы о здоровье?  Продолжите 

их, пожалуйста. 

В здоровом теле … здоровый дух. 

Не по лесу болезнь ходит, а по …людям. 

Где здоровье, там и … красота. 

Баня парит, баня правит, баня на ноги … поставит. 



Если хочешь быть здоров … закаляйся.  

От здоровья не …лечат. 

Болен- лечись, а здоров … берегись. 

1-й ведущий. 

Мы с детьми сделали для вас оберег- ангела. Пусть он хранит вас от 

болезней, несчастий, злых духов. Будьте здоровы!  

Дети дарят мамам обереги. Читают стихи про маму. 

23-й ребенок. Играми да плясками сыт не будешь. Славится русский 

народ гостеприимством да угощением! 

24-й ребенок. Не красна изба углами, а красна пирогами. 

Чай горячий на столе,  

Пышки и варенье!  

Приглашаем вас отведать 

Наше угощенье! 

Приложение. 

Загадки. 

1.  В небо дыра, в землю дыра, 

     Посередь огонь да вода.     (Самовар) 

2.  Без рук, без ног, 

     На плечи скок.                        (Коромысло) 

3. В лесу снято,  

     В дому гнуто,  

     Посередке заплетено.           (Сито) 

4. С ушами , да не слышит.       (Ушат) 

5. Маленький, горбатенький, 

    Два воза везет.                         (Коромысло с ведрами) 



6. Сколько не мучь, не кипяти, 

    А белее не сделаешь.              (Чугунок) 

7. С солью бочонок, приучен с пелёнок, 

    Всегда и везде, кланяться еде.   (Солонка) 

 

Частушки. 

Начинаем петь частушки                 (Все поют.) 

Просим не смеяться, 

Тут народу очень много, 

Можем растеряться! 

 

Выйду, выйду я плясать,                    (Игорь) 

В новеньких ботинках, 

Все ребята говорят, 

Что я как картинка. 

 

Я куличик испекла- 

Угостила Ваню, 

Он за это показал 

Мне жука в стакане.                           (Милана) 

 

Две лопатки у Егора, 

 А у Нины формочки, 

Я за это им язык,  

Высуну из форточки.                              (Полина) 



 

Скороговорки. 

1  Баня парит, баня правит 

    Баня на ноги поставит, 

    А мне не до недомогания. 

2  Съел молодец 

     Тридцать три пирога с пирогом, 

     Да все с творогом. 

3  Лёня с Валей в валенках 

    Уселись на завалинке. 

4  Из колодца две девицы 

    Носят вёдрами водицы. 

5  Вёдра повисли на коромысле, 

    А коромысло на плечи повисло. 

6  Горячи калачи  

    Доставай из печи. 

 

Пословицы о здоровье. 

В здоровом теле.................................здоровый дух. 

Не по лесу болезнь ходит,..................... а по людям. 

Где здоровье, там и...................................... красота. 

Баня парит, баня правит, баня на ноги .....поставит. 

Если хочешь быть здоров.........................закаляйся. 

От здоровья .................................................не лечат. 

Болен- лечись, а здоров- ...........................берегись. 


